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CÓMO TRABAJAR CON 
LAS CARTAS ORÁCULO 
DE LAS VIDAS PASADAS 


Hemos creado estas cartas del oráculo de 
las vidas pasadas con la intención de que te 
ayuden a acceder a toda la información rela- 
tiva a tus anteriores existencias. Nuestra for- 
mación como terapeutas nos ha permitido 
estudiar y practicar la terapia de las vidas pa- 
sadas y estamos convencidos de que es posi- 
ble curarse física y emocionalmente accedien- 
do a todos esos recuerdos. 

Estas cartas constituyen una herramienta 
muy útil que te permite recordar la informa- 
ción más relevante sobre esas vidas pasadas, 
a la vez que confirman tus sospechas sobre 
cuáles eran los principales esquemas que do- 
minaban en tus anteriores encarnaciones. En 
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cuanto eres capaz de acceder a esos recuerdos, 
tu subconsciente te proporciona más infor- 
mación sobre el viaje del alma a través del 
tiempo. 

Estas cartas suscitan reacciones intensas 

y, por tanto, ponen de manifiesto la pece 
dad de liberar todas esas energías que siguen 
atrapadas durante varios siglos. Para ello, lo 
más recomendable es no tener miedo a sentir 
esas emociones con toda su intensidad en 
lugar de negártelas a ti mismo. 

Sin embargo, no debes recrearte en tu pa- 
sado ni obsesionarte por él. Haz un descanso 
cada poco tiempo y regresa a la realidad con- 
centrándote en tu vida actual y cumpliendo 
con tus obligaciones más apremiantes. De ese 
modo, podrás alcanzar cierto equilibrio a me- 
dida que vas saneando paulatinamente todas 
esas emociones que has ido reprimiendo a lo 
largo de tus anteriores vidas. 

También te darás cuenta de que las per- 
sonas con las que ahora compartes tu vida 
han desempeñado un papel importante en 
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esas encarnaciones pasadas. La razón por la 
que estáis juntos otra vez podría ser la exis- 
tencia de una fuerte conexión entre vuestras 
almas o de un amor imperecedero, o la nece- 
sidad de resolver algunos asuntos pendientes, 
que por lo general se traducen en un fuerte 
deseo de pedir perdón. A esto lo llamamos 
desequilibrio kármico. La vida os vuelve a 
juntar con el propósito de liberar rabias en- 
conadas, como si se tratara de una especie de 
desintoxicación. Finalmente consigues equi- 
librar el karma cuando eres capaz de sentir 
compasión por el viaje del alma de la otra 
persona. 

Aunque tu cuerpo físico es temporal, tu 
alma es eterna. Has sido creado hace eones y, 
por tanto, a lo largo de varias encarnaciones 
has tenido la oportunidad de vivir multitud 
de experiencias. Sin embargo, hemos descu- 
bierto que, a medida que la gente recuerda 
cómo eran sus vidas pasadas, también es ca- 
paz de acabar con todos esos patrones nega- 
tivos y esos problemas de salud que tienen 
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sus maíces en el pasado. Desde el plano aními- 
co, los seres humanos conservamos toda la 
información, todas las lecciones y todos los 
recuerdos que hemos ido recopilando en nues- 
tras distintas encarnaciones. En muchos sen- 
tidos, tras cada vida nos hacemos más fuertes 
y más sabios, y también nos solemos reencar- 
nar al lado de las mismas personas, tanto por- 
que las amamos como porque deseamos acla- 
rar con ellas algún malentendido. 

Las cartas del oráculo son un método de 
adivinación ancestral basado en la resonancia 
magnética, donde se postula que cualquier pre- 
gunta que hagamos atraerá magnéticamente 
a la carta que ofrezca una respuesta más pre- 
cisa. Estas cartas se basan en los preceptos de 
la numerología pitagórica que sostienen que 
cada color, cada letra y cada número vibran 
de una manera matemáticamente precisa. 


CÓMO PREPARAR TUS CARTAS 
DEL ORÁCULO DE LAS VIDAS PASADAS 


A continuación vamos a ver cómo debes 
preparar tus cartas y trabajar con ellas: 


Paso 1: Purifica el mazo de cartas 


Tus cartas son instrumentos muy sensi- 
bles y por ello necesitan estar limpias de cual- 
quier energía que hayan absorbido desde su 
proceso de elaboración. Los pasos 1 y 2 solo 
se deben repetir después de que otra persona 
haya tocado la baraja o si tus lecturas carecen 
de claridad porque las cartas adolecen de un 
exceso de energía. 

Para limpiar tus cartas, primero debes su- 
jetar el mazo con la mano no dominante 
(aquella con la que normalmente no escri- 
bes), ya que esa es la mano que recibe la ener- 

gía. A continuación, debes rezar una oración 
sobre las cartas para pedir que se limpien de 
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cualquier energía que puedan haber absorbi- 
do, como por ejemplo: 


«Querido Dios, gracias por 
eliminar de estas cartas 
aquello que no sea 
amor Divino». 


Con este paso despejas la es 
cada en la baraja de modo 
tábula rasa, lista para ser im 
propia vibración. 


Paso 2: Consagra 


Toca brevemente cada 
para imbuirlas de tu energ 
ello, basta con que toques 
de cada carta. A continuas 
baraja formando un abi 

z bujos miren 


cartas sobre el corazón y piensa en alguna 
oración o en las intenciones que te gustaría 
concederles. 
Las cartas son instrumentos muy sensibles 
y absorben todas tus intenciones; por tanto, 
cualquier propósito que albergues o cualquier 
oración que reces se impregnará con su ener- 
gía. Reza para que cuando trabajes con las 
Cartas recibas de ellas toda la ayuda que pre- 
cisas, como por ejemplo confianza, claridad, 
compasión, etc. Una vez que hayas hecho eso, 


las cartas ya portan y acogen tus intenciones 
y tu vibración personal. 


Paso 3: Plantea una pregunta 


Seguidamente, piensa en una pregunta 
de la que te gustaría recibir respuesta, y si es- 
tás echando las cartas a otra persona, pídele 
que piense o verbalice la suya. El Cielo posee 
la capacidad de leer el pensamiento, así que 
no es necesario que plantees la pregunta en 


17 


voz alta. La consulta puede es 
con algo que ha sucedido en = 
ocon el modo en que esa esca 
está afectando a una situaci 


Paso 4: Mezcla i 


Mientras barajas las 
pregunta y pide al Cielo q l 
de sus respuestas e indicas 
barajar, comienza a rezar & 
similar a la que vimos en E: 


«Querido Dios, te 
por esta sesión, as 
que solo llega hasta 
orientación divina. Por 
a despojarme de los 
alberga el ego para q 
pueda ver, oír, sentir y 
total claridad los mensa 


transmitir. Te pido que esta lectura 
de las cartas del oráculo colme 

de bendiciones a todas las personas 
que se encuentran implicadas». 


Si una o más cartas «saltan» del mazo 
mientras estás barajando, apártalas a un lado, 
ya que se van a convertir en una parte impor- 
tante de la lectura. 

Mientras estás barajando, es probable que 
percibas ciertas sensaciones, pensamientos, 
palabras o visiones. Esta orientación divina 
te ayudará a entender mejor el sentido de las 
cartas que extraigas; por eso es importante 
que prestes atención a todas las impresiones 

a medida que las vas percibiendo. 

Cuando tus cartas comienzan a agrupar- 
se en dos claras secciones, es el momento de 
dejar de barajar. También es posible que per- 
cibas una sensación, un pensamiento o una 
visión que te indican que debes parar y hasta 
puede que escuches las palabras. Deja ya de 
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barajar. Acepta estos mensajes divinos y con- 
fía en ellos, ya que su intención es ayudarte 
a realizar la lectura. No puedes cometer un 
error y dejar de barajar antes de tiempo, ya 
que la Ley de Atracción Divina te garantiza que 
siempre vas a extraer las cartas adecuadas. 


Paso 5: Elige una carta 


A continuación, saca la primera carta de la 
baraja. Esa carta representa a la última vida pa- 
sada que afecta directamente a la situación 
sobre la que estás preguntando. Mientras ob- 
servas la imagen de la carta y lees su nombre, 
intenta advertir cualquier pensamiento, pala- 
bra, sentimiento o visión que te llegue, ya que 
esos son mensajes adicionales del Cielo que 
personalizan el significado que esa carta en 
particular tiene para ti. 

Cuando reconoces un asunto que guarda 
relación con una vida pasada, es normal que 
tu cuerpo se agite o que comience a temblar 
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mientras liberas aquellas energías que perma- 
necían contenidas, y hasta es posible que de- 
rrames algunas lágrimas de alivio cuando por 
fin comprendas toda la verdad sobre ese tema. 
Esta carta desencadenará una serie de recuerdos 
relacionados con tus vidas pasadas y esos re- 
cuerdos seguirán emergiendo en la superficie 
hasta que tu mente inconsciente haya realiza- 
do su trabajo de sanación en profundidad. Si 
los recuerdos te «desbordan» con demasiada 
intensidad, pide a tus ángeles de la guarda que 
ralenticen el proceso. También puedes ponerte 

en contacto con un regresionista de vidas pa- 

sadas cualificado para que te ayude a lidiar con 
los intensos recuerdos y con los sentimientos 
que esas encarnaciones despiertan en ti. 

Si apartas a un lado una carta (o varias) 
que «saltaron» del mazo mientras estabas ba- 
rajando, también debes analizarla/s con total 
minuciosidad, ya que las cartas que saltan 
contienen información adicional, de la mis- 
ma manera que una nota al pie de página 
contribuye a la comprensión de un libro. 
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Paso 6: Consulta esta guía 


Una vez extraída la carta, ve a la página 
correspondiente de esta guía en la que se ha- 
Bia de ella. Mientras lees el texto, repara en 
cualquier pensamiento o sensación que te 
invada, ya que, una vez más, eso forma parte 
de la personalización de la respuesta. El Cielo 
te ofrecerá una orientación específica para 
ayudarte a sobrellevar cualquier cambio que 
se produzca en tu vida o para animarte a 
que tomes las medidas oportunas. 


Los MENSAJES DE TRES CARTAS 


Cuando eches las cartas del oráculo de las 
vidas pasadas, la mayoría de las respuestas te 
llegarán a través de una sola carta. Sin embar- 
go, puedes extraer varias cartas adicionales 
para desvelar más temas. Por ejemplo, puedes 
preguntar al Cielo: «¿Estoy inmerso en algún 
asunto que tiene sus raíces en una vida ante- 
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rior?» o «¿Qué encarnaciones pasadas guar- 
dan relación con mi situación actual?». Este 
mazo se ha creado con la intención de ayu- 
darte a entender y a reparar los patrones ne- 
gativos remontando sus orígenes a las vidas 
pasadas. De ese modo, una vez que conoce- 
mos en qué punto comenzó a gestarse un 
patrón de comportamiento que está basado 
en el miedo, se puede trabajar en la liberación 
del mismo. Este proceso te permite reparar 
todas las parcelas de tu vida: la salud, las re- 
laciones personales, el trabajo, las finanzas, 
la autoestima y muchas más. 

Después de completar los pasos 3 y 4, de- 
bes coger tres cartas de la parte superior del 
mazo. Extiéndelas sobre la mesa de tal modo 
que las imágenes y las palabras miren hacia 
arriba y, a continuación, coloca la primera 
carta a tu izquierda, la segunda en el centro 
y la tercera a tu derecha. 

La carta que se encuentra a tu izquierda 
está relacionada con la vida pasada en la que 
se desencadenó la situación por la que estás 
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preguntando; la carta que está en el centro 
revela en qué estado se encuentra actualmen- 
te el asunto en cuestión y explica todo lo que 
necesitas saber o hacer en este momento, y la 
carta que se encuentra a tu derecha indica 
cuál es tu futuro inmediato en esta vida si 
continúas avanzando por el camino que has 
tomado y sigues los consejos que te ofrece la 
carta del centro. La tercera carta también pue- 
de ser una representación de una vida futura. 
Siempre puedes mejorar el camino que vas a 
tomar en el porvenir (en esta vida o en la 
próxima) manteniendo una actitud positiva 
y escuchando los dictados de tu sabiduría in- 
terior, 

Como estas cartas son específicas para 
determinadas existencias, es posible que ne- 
cesites meditar sobre su lectura para descifrar 
un significado más profundo. Las cartas te 
«hablan» (si eres paciente mientras las escu- 
chas) a través de tus pensamientos, de tus 
sentimientos, de tus señales y de tus sueños. 
Cuando mires las cartas confía en la primera 
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impresión que recibas, pues estos mensajes 
siempre son muy precisos y están cargados de 
afecto. 

Recuerda que nuestro principal objetivo 
cuando trabajamos con las vidas pasadas es 
despojarnos de los viejos temores para poder 
disfrutar de esta existencia. Aprendemos del 
pasado y luego nos liberamos de él. 


pe 


En la siguiente sección de esta guía des- 
cubrirás cuál es el significado específico de 
cada carta. No olvides que el libre albedrío te 
permite tomar tus propias decisiones en esta 
vida. También puedes mejorar el resultado de 
cualquier asunto través de la oración, de la 
visualización y de las afirmaciones positivas. 
El Cielo te puede ayudar a cambiar positiva- 
mente tu futuro si le pides asistencia Divina 
y si te muestras abierto a sus obras. 


++ 
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EL SIGNIFICADO 
DE LAS CARTAS 


Esta guía explica el significado de cada 
una de las Cartas Oráculo de las Vidas Pasadas. 
Los nombres de las cartas aparecen en orden 
alfabético, según la primera palabra de cada 
una. 

Cuando estés preparado para buscar el 
significado de una carta, debes encontrar la 
página correspondiente y leer la interpreta- 
ción y el simbolismo que aparece en ella. 
Además, tu propia intuición te ofrecerá una 
orientación todavía más personalizada; por 
consiguiente, a medida que vayas leyendo el 
texto, también debes prestar la correspon- 
diente atención a todos los pensamientos y 
sentimientos que percibas en esos momentos. 
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Por último, cuando estás realizando una lec- 
tura sobre una verdad interior, tu cuerpo tam- 
bién sufre una inmediata reacción y emite 
una serie de señales físicas, como temblores, 
suspiros, escalofríos o piel de gallina. 


+ > 


ALIMENTO 
Y HAMBRE 


A lo largo de tus vidas pasadas siempre 
sufriste escasez de comida, lo cual explica por 
qué en esta encarnación comes en exceso y 
acaparas muchos alimentos. Es posible que 
tengas problemas de peso o sufras trastornos 
alimenticios porque asocias la comida con el 
miedo en lugar de con el hambre. Te inquieta 
la idea de que no haya alimento suficiente en 
el futuro y eso te lleva a almacenar muchos 
víveres. También te sirves raciones abundan- 
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tes y te aseguras de que acabas todo lo que 
hay en el plato «por si acaso» no hay suficien- 
te comida en el futuro. En algunas personas, 
este patrón de conducta también se traduce en 
un miedo a que se agoten las reservas de agua. 

A menudo, para curar un problema basta 


con recordar cuál ha sido el patrón de con- 
ducta que ha imperado durante una vida pa- 
sada, con entender que el pasado ya es histo- 


ría y que no se va a repetir en esta vida actual. A MOR NO 
El objetivo debe ser aprender la lección que 


nos ha enseñado y olvidarte de él. Además, CORRESP ON DIDO 
debes dejar que el miedo a la privación se 
desvanezca, puesto que ya no tiene sentido, 
y mostrarte abierto a la abundancia. 


Esta carta indica que en una vida anterior 
has sufrido una experiencia dolorosa por cul- 
pa de un amor no correspondido. Puede que 
+ esa persona a la que tanto amabas no com- 
partiera tus sentimientos o que hayas sido 
víctima de la traición o el abandono. También 
es posible que esta persona se encuentre ac- 
tualmente en tu vida. 

Todas estas experiencias relacionadas con 
el amor no correspondido te están afectando 
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de manera negativa. Por ejemplo, es posible 
que desconfíes de las intenciones de tu aman- 
te o de su capacidad para asumir un compro- 
miso monógamo. A veces esas dudas se basan 
en la realidad presente. 

Sin embargo, la inseguridad amorosa tam- 
bién puede ser producto de las experiencias 
vividas en encarnaciones pasadas. Cuando 
esto ocurre, esa inseguridad inconsciente re- 
sulta difícil de localizar o de superar a menos 
que se tenga un conocimiento consciente de 
ella. Aquí es cuando las necesidades y los ce- 
los irracionales pueden llegar a arruinar una 
buena relación. A veces, el mejor tratamiento 
para las parejas consiste en hacer una regre- 
sión a las vidas pasadas, de tal modo que am- 
bos puedan recordar la situación que les pro- 
dujo dolor en otras vidas. 


do 


uy 
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ÁNGELES 


La extracción de esta carta indica que te en- 
vían los ángeles de la guarda que te han acom- 
pañado a lo largo de la historia de tu alma. Du- 
rante los momentos de transición entre cada una 
de tus vidas, ellos colaboran contigo para revisar 
las lecciones que has aprendido y ayudarte a pre- 
parar y planificar tu próxima existencia. 

Es posible que durante tu estancia en el Cie- 
lo hayas ejercido de ángel y hayas ayudado a 
guiar y a sanar a tus seres queridos, tal y como 
los ángeles hacen contigo. Por eso sientes un 
profundo amor por los ángeles de la guarda. 
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Estos seres conocen todos los detalles de 
cada una de tus vidas pasadas y pueden ayudar- 
te a evocar sin sobresaltos varios recuerdos im- 
portantes que te permitirán curarte en tu exis- 
tencia actual. Invoca a tus ángeles mientras te 
estás quedando dormido para que te revelen 
recuerdos importantes durante el sueño, aun- 
que tal vez no seas capaz de recordar todos los 
detalles al despertar. Sin embargo, cuando te 
sientas preparado recibirás la información que 
necesitas y solo recordarás aquello que eres 
emocionalmente capaz de manejar. 

Además, los arcángeles Miguel (el ángel del 
valor, de la fuerza y de la protección); Rafael (el 
ángel de la curación física y emocional) y Raziel 
(el ángel de los secretos y de los misterios de 
Dios) ayudarán a cualquier persona que los in- 
voque. Como todos los arcángeles, son seres 
ilimitados y aconfesionales que están con todo 
el mundo al mismo tiempo y ofrecen de mane- 
ra incondicional su afectuoso poder. 


+ 
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ÁRBOLES 


Esta carta indica que mantienes una rela- 
ción especial con los árboles. En la antigüe- 
dad, sobre todo en la cultura celta y en las 
tradiciones de Europa del Este, los árboles se 
consideraban seres sagrados. Los druidas exa- 
minaban los robles para obtener información 
profética y los antiguos curanderos utilizan 
ingredientes extraídos de los árboles, como la 
corteza de sauce, para elaborar medicinas. 

Tal vez tu conexión con los árboles haya 
sido espiritual e incluso puede que hayas de- 
sarrollado la capacidad de que te transmitan 
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mensajes. En algunos casos, estos árboles apa- 
rentemente insensibles están animados por 
almas reales conocidas como «seres de los 
árboles», o incluso puede que en esta vida o 
en otra anterior tú también hayas sido un ser 
o un deva de los árboles. En cualquier caso, 
esta carta te pide que dediques más tiempo a 
entrar en contacto con los árboles para poder 
alcanzar la curación, el conocimiento y la paz 
interior. 


$ 
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ARTES 


Necesitas expresar el talento artístico y 
creativo natural que posees. Esta carta es una 
señal inequívoca de que lograrías triunfar si 
te dedicaras a una profesión relacionada con 
las artes. Asimismo, constituye un indicio de 
que en vidas anteriores has estado involucra- 
do en las artes y eso puede explicar el talento 
natural que actualmente posees. 

Como eres un prodigio, estás dotado de 
una serie de habilidades artísticas que son 
innatas y que no requieren formación ni ne- 
cesitan práctica. Estas habilidades naturales 


37 


se han ido transmitiendo a lo largo de tus 
vidas pasadas, así que es importante que ex- 
plores tu vena artística y des rienda suelta a 
tu creatividad, ya que eso podría desembocar 
en una carrera lucrativa o en una distracción 
y una afición gratificantes. Por tanto, podrías 
apuntarte a clases de manualidades y seguir 
tu guía interna sobre la creatividad. 


$ 


ASIA 


La situación que te afecta actualmente 
está influida por una importante encarna- 
ción anterior que has vivido en Asia. En ella 
has aprendido la importancia que tiene tan- 
to la armonía del grupo como el sacrificio de 
la individualidad, características propias de la 
cultura asiática; pero las lecciones que has 
asimilado en esa vida han de equilibrarse con 
la cultura específica de tu existencia actual. 
Por ejemplo, es posible que en aquella exis- 
tencia hayas adquirido la costumbre de repri- 
mir tus emociones y opiniones; sin embargo, 
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en esta vida es esencial que seas consciente de 
cuál es tu verdad interior. Además, también 
es una orientación para que expreses abier- 
tamente tus creencias y sentimientos a tus 
seres queridos y seas así capaz de profundizar 
tus relaciones. 

Tu fascinación por la cultura asiática se 
deriva del amor y del respeto que sientes ha- 
cia la gente que conociste durante esa vida. 
Plantéate la posibilidad de hacer un viaje a 
tierras orientales para volver a conectar con 
tu antiguo yo y para conocer más detalles so- 
bre el viaje anterior de tu alma. 
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ATLÁNTIDA 


La experiencia que viviste en la antigua 
Atlántida está afectando a tu situación actual. 
Albergas recuerdos en el alma que se remon- 
tan a esta civilización idílica, donde se ofrecían 
todo tipo de maravillas imaginables. También 
sientes un profundo anhelo por esa utopía 
que recuerdas de manera inconsciente, sa- 
biendo que puede hacerse realidad en este 
mundo. 

Tu alma también recuerda el trágico final 
de la Atlántida y, como consecuencia de ello, 
puede que hayas desarrollado cierta fobia al 
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mar y, aunque lo amas, no te gusta demasia- 
do nadar ni salir a navegar. También recuer- 
das que la mayoría de los atlantes eran 
amantes de la paz, con la excepción de unos 
cuantos líderes políticos que utilizaron in- 
debidamente el poder de los cristales en de- 
trimento de todos. Por tanto, en esta vida 
puedes mostrarte muy sensible ante cual- 
quier cuestión relacionada con la corrupción 
política. 


+ 
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BARCOS 


Todas las vidas anteriores que has pasado 
a bordo de un barco te han conducido hasta 
esta carta. Como ex marinero, tripulante o 
pasajero de un navío que en muchos momen- 
tos protagonizaste, las experiencias vividas en 
el mar influyen notablemente en la situación 
sobre la que estás preguntando. 

Es probable que ya te hayas hecho una 
idea del tipo de existencia que llevabas a bor- 
do de estas embarcaciones, pero ahora quieres 
saber cómo han afectado tales experiencias a 
tu vida actual. Algunas reacciones negativas, 
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como el miedo y las fobias, o ciertas reaccio- 
nes positivas, como las ansias de viajar o una 
afinidad muy especial por el océano..., pue- 
den tener sus raíces en esas vidas pasadas. 


+ 
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_———— 


BEBÉ 

La situación por la que estás preguntando 
tiene relación en cierta medida con algún 
bebé. Tu subconsciente te revelará en qué me- 
dida ese bebé está desempeñando un papel 
importante en tu vida actual y es posible que 
ya hayas recibido una respuesta a través de 
un pensamiento o de un sentimiento. 

Confía en todo lo que contiene esa infor- 
mación, ya que tu subconsciente te ayudará 
de manera lenta y progresiva a rememorar 


todos los recuerdos dolorosos y a despojarte 
de ellos. Al principio puedes llegar a pensar 
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que te estás inventando esa información, pero 
a medida que vas juntando más piezas del 
rompecabezas a través de las señales y de los 
recuerdos que te van llegando, irás sintiendo 
la confianza necesaria para «reivindicar» tu 
vida pasada. 

Esta carta puede referirse a la época en la 
que eras un bebé en esta vida o en una exis- 
tencia anterior. Tal vez hayas sufrido algún 
trauma cuando eras un recién nacido o que 
la carta esté relacionada con un bebé que ha- 
yas tenido en esa encarnación. También pue- 
de describir cómo ha sido la paternidad/ma- 
ternidad en esta vida o en otras anteriores. En 
cualquier caso, tus sentimientos y tus pensa- 
mientos te orientarán para que puedas discer- 
nir su significado específico. 


Åe 
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BÍBLICO 


Cuando lees pasajes sobre la vida de Je- 
sús, de Moisés o de otras figuras bíblicas, sabes 
que puedes añadir más datos a la historia 
porque... ¡tú estabas allí! Puede que fueras un 
seguidor de Jesús o de Moisés o que hayas 
vivido en Tierra Santa. También es posible 
que hayas compartido algunas vidas con otros 
personajes bíblicos famosos y, como conse- 
cuencia de ello, las interpretaciones religiosas 
tradicionales que se han hecho de las histo- 
rias de la Biblia no te resultan verídicas. En lo 
más profundo de tu corazón y de tu alma 
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sabes lo que realmente sucedió y, por esa ra- 
zón, sueles seguir tu propio camino religioso 
y espiritual. 

Si fuiste testigo de la crucifixión, tal vez 
te hayan quedado algunas cicatrices emocio- 
nales derivadas de la angustia y del horror que 
te produjo la muerte de tu amado maestro. 
Estas reacciones pueden haberte llevado a re- 
primir tu capacidad de visión espiritual (cla- 
rividencia), así como tu facultad para mani- 
festar otros dones. 

Para volver a conectar con los dones que 
te ha entregado Dios, debes pedir ayuda a las 
figuras bíblicas con las que mantienes una 
conexión más estrecha. De ese modo, sabrás 
que han perdonado todas las transgresiones 
y que han seguido adelante con su vida espi- 
ritual. Ellas te ayudarán a que hagas lo mismo. 


$ 


CABALLERÍA 


Cuando te conviertes en un caballero, ya 
lo eres para siempre. Esta carta no es más que 
una confirmación de tu título de caballero 
interior. Eso significa que en esta vida, tanto 
si eres hombre como si eres mujer, posees el 
corazón y la mentalidad de un caballero. Lo 
más probable es que siempre hayas sentido 
fascinación por las historias y la iconografía 
de la caballería. Es posible que colecciones 
figuritas de caballeros, que decores tu casa 
con ilustraciones que están relacionadas con 
el mundo de la caballería, y que incluso te 
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vistas como un caballero en las fiestas de dis- 
fraces. 

En las relaciones personales y en tu tra- 
bajo, sientes la necesidad de proteger a los 
más débiles y vulnerables. Es posible que ha- 
yas optado por ejercer una profesión en la que 
desempeñas el papel de guardián o de protec- 
tor. Para ti es esencial trabajar solo para orga- 
nizaciones en cuya labor crees plenamente. 
Como eres un caballero, te muestras leal a 
aquellos que se han ganado tu respeto; de lo 
contrario, no te sientes feliz. 


+ 
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CELTA 


Has extraído esta carta porque has tenido 
una reveladora vida pasada en tierras celtas y 
todavía te sientes unido a esa cultura, Tal vez 
has vivido en las islas de Irlanda, Escocia, Ga- 
les o Inglaterra o las has visitado en alguna 
ocasión. Si es así, quizás te invada cierta sen- 
sación de déjà vu y de que eres anglófilo, es 
decir, una persona que adora esas culturas. 
También sientes fascinación por Stonehenge 
y por el Camelot del rey Arturo. 

Es posible que hayas aprendido los en- 
tresijos de la «Religión Ancestral» propia de 
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las tierras celtas, en la que se empleaban di- 
versas hierbas curativas y se obtenía la sabi- 
duría de los robles. ¡Incluso puede que seas 
un antiguo druida de incógnito! Tu conexión 
con el reino elemental te ha llevado a vene- 
rar el mundo de las hadas, de los elfos y de 
todo tipo de seres fantásticos. También respe- 
tas y amas a los árboles, especialmente robles 
y sauces. 

Si todavía no lo has hecho, programa al- 
gunas visitas a los antiguos lugares sagrados del 
Reino Unido e Irlanda, ya que la exploración 
de sus círculos de piedra, de sus castillos y de 
sus enseres espirituales puede desencadenar 
multitud de recuerdos curativos adicionales. 


de 
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CONFIANZA Y FE 


La pregunta que has planteado está rela- 
cionada con el nivel de confianza y de fe que 
demuestras. Estas dos cualidades afectan al 
grado de satisfacción, de paz y de alegría que 
estás experimentando. Si descubres que no 
confías en ti mismo, en los demás o incluso 
en la vida misma, ese problema puede tener 
sus raíces en otras vidas pasadas. Esta carta 
también puede indicar que en una vida pa- 
sada fuiste traicionado por una persona en 
particular que actualmente se encuentra en 
tu vida. 
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Lo mismo se puede decir con el grado de fe 
que tienes en el universo o en Dios. Analiza las 
otras cartas que extrajiste junto a esta para que 
te indiquen qué vidas pueden haber mermado 
o impulsado tu fe y tu confianza. 

Has extraído esta carta porque es una se- 
ñal de que debes tener fe y confianza en que 
tus oraciones han sido escuchadas y están 
encontrando respuesta. Aunque es cierto que 
uno aprende de su pasado, también es impor- 
tante vivir el presente sin ensombrecerlo con 
antiguos desengaños. En caso de que tus pro- 
blemas de fe y confianza estén dirigidos a 
determinadas personas, deberías prestar aten- 
ción a esos sentimientos, ya que puede tra- 
tarse de una señal de advertencia. De igual 
modo, puedes perdonar a alguien su compor- 
tamiento durante las vidas pasadas mientras 
sigues los dictados de tu guía interior para 
evitar a esa persona si te advierte que descon- 
fíes de ella. 


CÓNYUGE 


Has extraído esta carta porque la pregun- 
ta que has planteado está relacionada con una 
relación matrimonial que has tenido en esta 
vida o en una existencia anterior. Tal vez tu 
pareja actual es alguien con quien has com- 
partido anteriormente un romance o una re- 
lación. Si en la actualidad estás soltero, es 
probable que tu futuro cónyuge proceda de 
otras vidas pasadas. 

En algunos casos, los amantes se reúnen 
alo largo de los siglos y comparten un víncu- 
lo imperecedero de auténtico amor. Esto es lo 
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que habitualmente se conoce como un «alma 
gemela» y, por consiguiente, extraer esta car- 
ta tal vez signifique que la persona por la que 
estás preguntando sea, efectivamente, ese in- 
dividuo. 


$ 


CURANDERO 
O CURANDERA 


Esta carta pone de manifiesto tu vida an- 
terior como sanador. A lo largo de tus múlti- 
ples existencias has llevado contigo este co- 
nocimiento y ahora se encuentra incrustado 
en tu subconsciente. Eso explica que poseas 
un conocimiento instintivo de la curación, 
así como un don para la sanación natural. 

Has extraído esta carta para que te ayude 
a ganar confianza como sanador. Si estás pen- 
sando en hacer un curso o en dedicarte a una 
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profesión de curación, esta carta te indica que 
posees una conexión anímica con este tema. 
Aunque nunca existe una garantía de éxito 
absoluto, sientes una profunda pasión y una 
fuerte llamada para ejercer la curación que 
podrían servir de base para una práctica re- 
pleta de éxitos. 


de 
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EGIPTO 


Esta carta es un indicio de que has disfru- 
tado de una significativa vida anterior en Egip- 
to relacionada con la situación que vives aho- 
ra y con la pregunta planteada. Cuando un 
patrón de conducta negativo resulta difícil de 
sanar, suele deberse a que sus raíces se remon- 
tan a una vida que va más allá de la memoria 
consciente. Por fortuna, puedes acceder a ella 
y solucionar el problema, ya que, al igual que 
sucede con la jardinería, es posible eliminar 
los vestigios del pasado arrancándolos de raíz. 

Si te sientes atraído por la cultura egipcia 
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o deseas viajar a ese país, lo más probable es 
que hayas tenido una experiencia positiva du- 
rante la encarnación que viviste allí. Es posible 
que desees explorar el sistema de creencias del 
Antiguo Egipto para acceder a una serie de re- 
cuerdos ancestrales. Una parte muy importan- 
te de la espiritualidad egipcia se relaciona con 
la astronomía y la astrología; así, observar las 
estrellas también te puede ayudar a activar mul- 
titud de percepciones y recuerdos. 

Si la idea de viajar a Egipto te produce pá- 
nico o despierta en ti sentimientos negativos 
hacia su cultura o su espiritualidad, es posible 
que albergues una serie de temores profunda- 
mente arraigados que guardan relación con la 
vida que pasaste allí. Esto es bastante común, 
ya que durante la antigüedad se produjeron 
muchos traumas en esa tierra. Ponerte en ma- 
nos de un cualificado terapeuta de vidas pasa- 
das o realizar una regresión puede ayudarte a 
liberar y a sanar esas viejas energías tóxicas. 


die 
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ENCARCELAMIENTO 
O ESCLAVITUD 


Esta carta significa que has pasado tiem- 
po encerrado en una prisión o bajo el yugo 
de la esclavitud. Te privaron de tus derechos, 
así como de tu dignidad y de tu libertad. 
Ahora eres libre, pero es posible que todavía 
albergues ciertos temores relacionados con 
esa vida. Por ejemplo, tal vez sientas claus- 
trofobia cuando te encuentras en espacios 
reducidos o dentro de un avión, o quizá ha- 
yas desarrollado una especie de síndrome de 
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Estocolmo en el que empatizas con los que 
te maltratan. 

Por otro lado, las experiencias que has 
vivido también pueden hacer que te sientas 
especialmente compasivo hacia aquellos que 
sufren y decidas dedicarte a la defensa de los 
desvalidos y a aportar más amor y justicia a 
este mundo. 

Para eliminar cualquier residuo de temor 
que haya quedado de esa vida pasada, debes 
recordar todos los detalles que están relacio- 
nados con aquella encarnación para poder 
aflojar los grilletes y liberarte de los síntomas. 
Asimismo, has de canalizar tus sentimientos 
y tus instintos altruistas hacia algún proyecto 
social benéfico. Los actos de bondad y de com- 
pasión pueden curar tanto a las personas 
como al mundo en general. 


de 
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ESCRIBA O ESCRITOR 


Esta carta revela que en una vida pasada 
has sido escriba o escritor, lo cual podría ex- 
plicar que actualmente sientas tantos deseos 
de escribir. Posees la mentalidad natural de 
quien es capaz de plasmar los pensamientos 
a través de la palabra escrita. 

El hecho de que en esa existencia anterior 
poseyeras la disciplina necesaria para sentar- 
te a escribir demuestra que eres capaz de ejer- 
citar esa misma cualidad en esta vida. Si tu 
sueño es convertirte en un escritor con obras 
publicadas, esta carta te invita a que sigas ese 
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camino. Realiza una investigación a fondo 
sobre la escritura y la edición y, lo que es más 
importante, practica la escritura cada día, ya 
sea a través de un diario, de cartas, de la es- 
critura creativa o de la escritura no ficcional, 
como los blogs o los artículos. 

Si tu deseo de publicar tus obras como es- 
critor es lo bastante intenso y estás dispuesto 
a esforzarte para lograrlo, puedes hacer realidad 
tu sueño. 


$ 


ESPIRITUALIDAD 
Y RELIGIÓN 


El alma de todos los seres disfruta de una 
gran variedad de experiencias y oportunida- 
des; por ello, es muy habitual que exploremos 
diversos caminos religiosos y espirituales a 
medida que viajamos a través de todas nues- 
tras encarnaciones. Aunque el desarrollo es- 
piritual y el conocimiento se van acumulando 
a lo largo de las distintas vidas, el camino es- 
piritual o religioso específico difiere notable- 
mente de unas a otras. 


Tal vez la educación religiosa que has re- 
cibido no coincide con tus verdaderas creen- 
cias; este hecho puede llevarte a albergar una 
serie de sentimientos de culpa, miedo o ver- 
gúenza, a menos que seas capaz de ver las co- 
sas en un contexto más amplio. Tu conoci- 
miento espiritual habita en el interior de tu 
alma y eres un ser eterno que siempre está en 
contacto con la divina sabiduría infinita. 

Esta carta te exhorta a que explores otras 
vías espirituales y religiosas alternativas, ya 
que allí podrás encontrar la paz interior y las 
respuestas que tanto anhelas. 


Å 
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FIGURAS 
DE AUTORIDAD 


Durante tus vidas anteriores y en tu exis- 
tencia actual, siempre has acatado las reglas 
que dictaban ciertas figuras de autoridad como 
los padres y los maestros. Es posible que tam- 
bién te hayas encontrado con personajes auto- 
ritarios que te resultaron amenazantes o in- 
cluso crueles, Tal vez has estado en presencia 
de personas que estaban sedientas de poder o 
que se mostraban agresivas. Todas estas situa- 
ciones pueden haberte llevado a sentir miedo 
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por las figuras de autoridad y a sucumbir a su 
voluntad en la vida presente. 

Aunque es normal que a veces nos sinta- 
mos intimidados por personas poderosas, te- 
ner miedo a las figuras de autoridad puede 
desembocar en una actitud de pasividad no- 
civa. Así, tal vez te sientas obligado a doble- 
garte a las normas de los demás sin defender 
tus derechos o puede que desarrolles una «fo- 
bia a los conflictos», donde renuncias a satis- 
facer tus propias necesidades con el único fin 
de evitar que se produzcan disputas y de que 
reine la discordia. En algunos casos, tal acti- 
tud aboca a un tipo de depresión denomina- 
da «impotencia adquirida», en la que el su- 
jeto ni siquiera intenta mejorar su vida. 

Para remediarlo, debes llenarte de amor 
propio y de autoestima y verte como un ser 
pleno y curado. Muchas veces basta con re- 
cordar ciertos detalles sobre las vidas pasadas 
para alcanzar el esclarecimiento y la curación. 


Le 
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FINANZAS 


Tu relación con el dinero se está viendo 
afectada por las experiencias que has tenido 
en vidas pasadas y, por ejemplo, puede que 
hayas vivido sumido en una pobreza extrema 
o que hayas estado rodeado de riquezas. Mu- 
chas personas se esfuerzan para ahorrar dine- 
ro porque en sus otras vidas han vivido del 
sustento de una comunidad, donde el con- 
vento, la tribu o la aldea siempre satisfacían 
sus necesidades. 

Durante esas existencias no existían las 
cuentas de ahorro individuales ni la propie- 
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dad privada. Por tanto, es posible que el mun- 
do de las finanzas te resulte un misterio des- 
concertante y perturbador. Tus ingresos pueden 
subir y bajar como una montaña rusa hasta 
que aceptes el hecho de que actualmente estás 
encarnado en una sociedad capitalista occi- 
dental que opera bajo la bandera del indivi- 
dualismo. 

Para solventar esta situación, debes com- 
prender que el dinero no es más que energía 
y que se puede utilizar con fines positivos o 
negativos. Debes tener en cuenta que el dine- 
ro en sí mismo es algo neutro y que lo único 
importante es lo que tú hagas con él. Vive con 
la intención de ayudar al mundo a través de la 
caridad y la generosidad, ya que esa es una 
virtud muy noble. 


$ 
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FOBIAS 


Esta carta ha aparecido para ayudarte a 
conectar compasivamente los puntos que exis- 
ten entre las fobias que sufres en la vida actual 
y las que padeciste en existencias anteriores. 
Muchas veces, recordar de manera consciente 
cuál es el origen de tus miedos en una vida 
pasada es suficiente para liberar el dominio 
que ejercen sobre ti. 

La situación por la que estás preguntando 
tiene su raíz en una serie de temores o de 
fobias subyacentes, meros bloqueos de ener- 
gía que ralentizan o impiden que alcances los 
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resultados deseados. Tales fobias guardan re- 
lación con el deseo de ejercer un completo 
dominio sobre todas las situaciones que se 
encuentran fuera de tu control y, además, 
producen muchos problemas de confianza. 

Gracias a que tanto tu yo superior como 
tu subconsciente saben cuál es el germen de 
las fobias que se han manifestado, serás capaz 
de descubrir cuáles son sus orígenes a través de 
una regresión a tus vidas pasadas o incluso 
de la exploración de los sueños. Por ejemplo, 
cuando estás a punto de quedarte dormido, 
solicita a tu yo superior que te proporcione 
información fácil de recordar cuando te des- 
piertes y relacionada con la fobia. Si te enfren- 
tas directamente a todos esos temores subya- 
centes, puedes reducir el control que ejercen 
sobre tu inconsciente. Todo es una cuestión 
de conciencia. 
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GALÁCTICO 


Esta puede ser la primera vez que vives en 
este planeta. Si es así, es probable que te sien- 
tas un «extraterrestre», como si no pertene- 
cieras a este mundo. Ciertas costumbres te- 
rrenales, como el matrimonio o la maternidad/ 
paternidad, para ti no son algo natural; así que 
no participas de ellas. También consideras 
que la mayoría de terrícolas son física, psico- 
lógica y emocionalmente muy violentos y, 
por eso, la naturaleza extraordinariamente 
sensible que posees se puede sentir atacada 
por esas energías tan agresivas. En realidad, 


73 


tú solo quieres llevarte bien con todo el mun- 
do y mostrarte lo más amable posible. Tu 
compasión ayuda a reducir las tensiones que 
azotan al mundo y hace que el universo sea 
un lugar más pacífico. 

También puedes pensar que las relaciones 
terrenales resultan un poco desconcertantes 
y que te sientas más a gusto con la tecnología 
o con la energía de la sanación. Si te cruzas 
con otros «seres estelares», encontrarás la afi- 
nidad que tanto estás buscando. Como los 
seres que proceden de otros planetas suelen 
mostrarse tímidos y sentirse incómodos en 
presencia de los demás, tal vez debas dirigirte 
a sus habituales lugares de encuentro, como 
los foros de Internet, los cursos de informáti- 
ca, las convenciones de ciencia ficción, los 
viajes para bucear y las clases de Reiki. 


Le 
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GRANJA 


Tu anterior vida en una granja está influ- 
yendo en la situación sobre la que estás pre- 
guntando. Quizás hayas disfrutado de una 
vida sencilla y feliz y necesitas sentir de nue- 
vo esa simplicidad. También es posible que 
durante el tiempo que viviste en la granja 
hayas disfrutado del calor de una familia nu- 
merosa. 

Puede ser que tus ángeles te estén ani- 
mando a que te conviertas en un ser autosu- 
ficiente y a que cultives tu propio alimento, 
tal y como hiciste en una vida anterior. Lo 
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más probable es que todavía conserves tu bue- 
na mano para la agricultura. Además, esta 
carta puede ser una exhortación para que 
vuelvas a entrar en contacto con los animales 
y con la naturaleza, ya que formaban parte de 
tu pasada vida en una granja. 

Si durante una existencia anterior sufris- 
te un accidente que estuvo relacionado con 
algún tipo de maquinaria agrícola, ese hecho 
podría justificar la aparición de una lesión 
inexplicable en esta encarnación. También es 
posible que durante esa vida hayas manteni- 
do relaciones que todavía se conservan en 
esta. Tu cuerpo te hará saber qué situación es 
la que se corresponde; así que, mientras lees 
este epígrafe, debes observar si se te eriza la 
piel, sientes escalofríos o percibes cualquier 
otro tipo de reacción física. 


+ 
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GUERRAS 
Y BATALLAS 


Esta carta indica que en una vida pasada 
has sufrido una guerra o has muerto en una 
batalla. Tu subconsciente te revelará si eras 
un soldado, un oficial o un civil víctima de 
una batalla. Esa vida podría haber hecho que 
te hicieras pacifista o que desarrollaras cierta 
fobia a los conflictos, lo cual hace que no seas 
capaz de soportar cualquier signo de violencia 
o que alguien se dirija a ti en voz alta. La fobia 
a los conflictos impide que se profundicen las 
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relaciones, ya que una parte importante de la 
autenticidad consiste en compartir tus verda- 
deros sentimientos con los demás. 

Por otra parte, esa vida puede haber lle- 
nado tu corazón de ira y de deseos de vengan- 
za. En ese caso, tendrías problemas para con- 
trolar tu temperamento e incluso podrías caer 
en algún tipo de adicción en tu intento de 
alcanzar la paz. Si posees un espíritu guerrero 
natural, es importante que lo canalices de 
forma pacífica y constructiva: por ejemplo, 
ejerciendo de activista a favor de un cambio 
social positivo o como abogado de los desva- 
lidos. 


+ 
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HUÉRFANO 


Has extraído esta carta porque en una o 
más vidas pasadas te quedaste huérfano, cir- 
cunstancia que ha provocado un profundo 
miedo al abandono en esta existencia. A lo 
largo de esas vidas en las que careciste de la 
protección, del amor o del apoyo que propor- 
cionan un padre y una madre, desarrollaste 
una gran fortaleza y una sólida confianza in- 
terior que continúan ayudándote en esta en- 
carnación. Sin embargo, es posible que tam- 
bién hayas desarrollado una capacidad para 
la supervivencia que en realidad es un arma 
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de doble filo, ya que estos mecanismos de 
adaptación te ayudan a salir adelante, pero 
también insensibilizan tu corazón y tus emo- 
ciones. 

Lo más probable es que esta carta sea un 
aviso para que reconozcas que tu verdadero 
padre o madre es Dios. También te recuerda 
que tienes una familia que has elegido tú: la 
formada por todas tus amistades y seres que- 
ridos, incluidas tus mascotas. Desde el punto 
de vista de la verdad espiritual, es imposible 
quedarse huérfano, pues tu verdadero Padre- 


Madre Celestial siempre permanece a tu lado. 
Si tienes la costumbre de aislarte, sería con- 
veniente que buscaras el apoyo compasivo 
que te proporciona la terapia de doce pasos 
de un grupo de Emociones Anónimas o un 
consejero cualificado. 


+ 


LECCIONES 
Y BENDICIONES 


La extracción de esta carta es una señal 
de que la situación por la que estás pasando 
ahora es consecuencia de una vida pasada. 
Examina detenidamente las otras cartas que 
has extraído junto a esta otra, ya que eso te 
dará una idea de dónde o cuándo tuvo lugar 
esa vida. 

Esta carta significa que has aprendido al- 
gunas lecciones importantes que están apor- 
tando todo tipo de bendiciones a tu vida 
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actual. ¡Enhorabuena! Has aprendido a con- 
vertir los sucesos y los recuerdos dolorosos en 
experiencias que te permiten evolucionar. Pue- 
des aplicar esa misma fuerza a todos los ámbi- 


tos de tu vida. 


+ 


MADRE 


Esta carta indica que la persona que en 
esta vida ejerce de tu madre también estaba a 
tu lado en otras encarnaciones. Este hecho es 
muy común, ya que la relación madre/hijo es 
un vínculo físico y emocional muy importan- 
te. Si en esta vida disfrutas de una relación 
sana y amorosa con tu madre, es probable que 
hayáis vuelto a estar juntos gracias a la fuerza 
de vuestro mutuo afecto. Sin embargo, si vues- 
tra relación ha estado plagada de dificultades, 
significa que necesitas equilibrar el karma a 
través de tu perdón. 


83 


Los sentimientos que albergas hacia tu 
madre están directamente relacionados con 
tu capacidad para manifestar la abundancia, 
ya que la esencia de la Madre Energía consis- 
te básicamente en recibir. Si tienes bloqueos 


con tu madre, lo más probable es que hayas 
sufrido problemas de control que te impiden 
recibir la ayuda de otras personas o del uni- 
verso. 

Por tanto, esta carta te exhorta a que rea- M A S E U E i N O ar, 
lices un trabajo más personal respecto a tu 
madre. Esta vez, sería conveniente añadir una F EMENINO 
regresión a tus vidas pasadas como comple- 
mento a otros métodos terapéuticos. Esta carta significa que has pasado la ma- 
yor parte de tus vidas bajo un género distinto 
+ al que encarnas en esta existencia. Por ejem- 
plo, ahora puedes tener el aspecto de una 
mujer, aunque la mayor parte de tus vidas 
pasadas hayas sido un hombre. 
En estos casos, la confusión de género e 
incluso los problemas de salud suelen estar 
relacionados con este cambio de género que 
has experimentado durante otras vidas. Como 
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viviste la mayor parte de tus encarnaciones 
bajo otro sexo, es probable que ahora no te 
sientas cómodo en tu propia piel. Si esta es tu 
primera existencia como mujer, es posible 
que padezcas problemas ginecológicos o que 
incluso sufras infertilidad. En caso de que sea 
tu primera encarnación como hombre, tal vez 
no sepas relacionarte con los roles masculinos 
tradicionales. 

Esta carta te exhorta a que sientas com- 
pasión por ti mismo y a que confíes en que 


MONJE O MONJA 


tu alma está haciendo todo lo que está en su 
mano. Recuerda que el alma es el resultado 


de todas tus experiencias pasadas. 


de 
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Has extraído esta carta porque en tus vi- 
das pasadas has ejercido como monje, monja 
o similar. Eso significa que has llevado una 
vida de aislamiento, reglas y devoción espi- 
ritual. 

En tu vida actual, tal vez hayas advertido 
cierta tendencia a aislarte de los demás. De 
hecho, es probable que se refieran a ti como 
un «monje». Si este comportamiento está afec- 
tando a tus relaciones, deberías pensar en ce- 
lebrar algunas sesiones con un experto en re- 
gresiones a vidas pasadas. 
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Además, es posible que hayas tomado algu- 
nos votos como monje o monja que estén in- 
terfiriendo en tus relaciones personales, tu ca- 
rrera profesional y otros ámbitos de tu vida. Si 
no rompes estos votos, los vas a seguir arrastran- 
do a lo largo de los siglos; de tal modo que si, 
por ejemplo, has hecho un voto de pobreza, tal 
vez ahora debas afrontar algunos problemas 
económicos. Es posible que hayas hecho alguna 
promesa relacionada con la castidad y eso afec- 
te tu vida sentimental; o que hayas hecho un 
voto de abnegación, y eso te haga sentir indig- 
no o temeroso de disfrutar de la abundancia. 

Para despojarte de esos votos basta con que 
saques a la luz su recuerdo, renunciando a ellos 
de forma clara y consciente en todas las dimen- 
siones temporales. Para lograrlo, basta con 
que declares: «Desde ahora renuncio y me 
libero, en todas las dimensiones temporales, 
de cualquier voto que resulte autodestructivo 
para todas las personas involucradas». 


+ 
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AMERICANO 


Esta carta significa que has disfrutado de 
una importante vida pasada como nativo ame- 
ricano y que ese hecho está conectado al via- 
je que actualmente estás realizando en esta 
existencia. 

Si te sientes atraído por los enseres, la 
cultura o la espiritualidad indígenas, se debe 
a que tu alma está familiarizada con ellos. El 
estudio de las enseñanzas nativas americanas 
puede ayudarte a despertar recuerdos y cono- 
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cimientos ancestrales que habías almacenado 
en tu interior. Esta carta también puede refe- 
rirse a las culturas indígenas de otros países. 

Es posible que albergues un poco de dolor 
o de rabia oculta como consecuencia de haber 
librado una batalla o de haber sufrido cual- 
quier otra pérdida durante tu encarnación 
como indígena. Tal y como sucede con los 
demás traumas que te han producido las vidas 
pasadas, celebrar una sesión con un regresio- 
nista cualificado puede ayudarte a reparar esa 
vieja energía. De esta manera, puedes preser- 
var las lecciones y el amor que experimentas- 
te en esa vida y despojarte de todos los blo- 
queos que te resultan dolorosos. 


$ 
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PADRE 


Esta carta indica que la persona que ejerce 
de padre en esta encarnación estuvo a tu lado 
en vidas pasadas. Tal vez tus problemas actua- 
les con tu padre hayan comenzado hace mu- 
cho; por esa razón analiza las cartas que has 
extraído antes y después de esta, ya que te da- 
rán algunas pistas sobre las vidas que compar- 
tisteis. Es posible que esa persona también 
haya sido tu padre en esas vidas aunque vues- 
tras almas sigan reencarnándose juntas, pero 
con otros papeles. 

Para romper cualquier patrón negativo 
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debes despojarte de viejas desavenencias o de 
tu incapacidad para perdonar. Quizá sea ener- 
gía emocional que has almacenado conscien- 
te o inconscientemente en tu psique. Solo tu 
voluntad de eliminar la energía tóxica basta 
para iniciar el proceso de restablecimiento. 
Recuerda que tu perdón no implica que aprue- 
bes los actos que haya cometido esa persona, 
sino que ya no albergarás una energía domi- 
nada por la ira, 

Cuando te liberas del pasado, sanas tu 
presente y tu futuro. Si perdonas completa- 
mente a tu padre y a ti mismo, ya no es pre- 
ciso que te reencarnes más junto a esa alma..., 
a menos que así lo decidas. Solo conservas 
las lecciones aprendidas, la evolución experi- 
mentada y el amor compartido. El trabajo de 
sanación que llevas a cabo con tu padre me- 
jora todas las relaciones que mantienes con 
los demás hombres. 


de 


PARTIR O VIAJAR 


Has extraído esta carta porque existe un 
viejo patrón de conducta que se extiende a lo 
largo de varias vidas en el que sientes la ne- 
cesidad de viajar y conocer mundo. Tal vez 
en esta vida creas que eres una especie de va- 
gabundo y necesitas estar continuamente en 
movimiento. Es posible que desees viajar a 
menudo o dedicarte a una profesión que im- 
plique desplazamientos, o quizá te guste mu- 
darte con frecuencia a una nueva vivienda. 

Has desarrollado esta propensión a mo- 
verte y a desplazarte por necesidad, ya que en 
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una vida pasada has sido un beduino o cual- 
quier otro tipo de nómada. Puede que en tus 
relaciones personales también te hayas visto 
obligado a dejar a tu pareja o que hayas sido 
abandonado por una pareja que viajaba con 
frecuencia. Este tipo de movimiento está afec- 
tando a la situación sobre la que estás pregun- 
tando ahora. 


> 


PERDÓN 


La situación por la que estás preguntan- 
do se solventará o mejorará si muestras dis- 
posición a despojarte de la vieja ira que has 
almacenado. Puede que ni siquiera seas cons- 
ciente de que has estado aferrado al resenti- 
miento y ese enojo se manifieste de una 
manera sutil como, por ejemplo, sufriendo 
hipertensión, cayendo en adicciones o pa- 
deciendo insomnio o irritabilidad. ¿No sería 
maravilloso disfrutar de un estado de ánimo 
ecuánime o equilibrado y de un mayor con- 
trol sobre tu salud? 
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Ofrecer tu perdón no es lo mismo que afir- 

mar que los actos que han cometido los demás 
estaban justificados o eran aceptables. El per- 
dón es una declaración de fortalecimiento per- 
sonal donde decidimos desintoxicarnos de la 
ira y de todas las demás energías negativas que 
hemos acumulado. Después de todo, cuando 
nos aferramos a la cólera, solo sufrimos noso- 
tros y no la otra persona. 

Para paliar esta situación, no debes olvi- 
dar que la meditación y la introspección son 
prácticas muy eficaces que te pueden ayudar 
a solucionar el problema, Asegúrate de que la 
ira que te invade no es más que una sensación 
transitoria, como una nube oscura que se des- 
plaza por el cielo. Intenta reconocer que sus 
orígenes proceden de una vida pasada y olvi- 
darte de ella. El perdón es algo catártico y pro- 
fundamente sanador y, por tanto, debes libe- 
rarte de las emociones que sean negativas y 
perjudiciales. 


+ 
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PERIODO 


PERIODO 
GRECORROMANO 


Esta carta indica que has vivido una en- 
carnación memorable en Grecia o en Roma que 
está influyendo en la situación sobre la que has 
preguntado. Tal vez hayas advertido que te 
sientes atraído por la arquitectura, la cultura 
y la espiritualidad grecorromanas. Puede que 
incluso hayas visitado esas zonas mediterrá- 
neas y te hayas sentido extrañamente fami- 
liarizado con ellas. A menudo, cuando visita- 
mos un lugar donde hemos estado en otras 
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vidas, experimentamos cierta sensación de 
déjà vu. 

Durante tu existencia en el periodo gre- 
corromano, viviste una serie de experiencias 
y de relaciones que han servido de base para 
conformar tu situación actual. También has 
llevado contigo todo el conocimiento que 
adquiriste en esa vida, y ahora que eres cons- 
ciente de la conexión que mantienes con 
Grecia y Roma, debes dedicar tiempo a estu- 
diar esa cultura ancestral y la espiritualidad 
asociada a ella. Tu investigación desencade- 
nará una serie de recuerdos y comprensiones 
que te permitirán comprenderte mejor a ti 
mismo y a la situación que te rodea. 


+ 
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PERSECUCIÓN 
E INQUISICIÓN 


Has extraído esta carta para confirmar tus 
sospechas: en una vida anterior fuiste acusado 
de brujo, pagano o cualquier otro «delito». En 
consecuencia, has sufrido mucho y has tras- 
ladado ese miedo hasta esta vida. En vidas 
pasadas, tu personalidad y tu comportamien- 
to fueron examinados públicamente y fuiste 
acusado de perjudicar las cosechas y causar 
muchas muertes, aunque no fuese cierto. Tan- 
to tus vecinos como los gobernantes creían 
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que lanzabas hechizos, lo cual era un delito 
grave castigado con la pena de muerte. 

Pero tú eras una persona de buen corazón 
(y lo sigues siendo), que podía ver el futuro y 
utilizar la energía con fines curativos, Esa vida 
te ha hecho muy sensible a las habladurías. Si 
alguien te acusa injustamente, te muestras 
temeroso y molesto porque en vidas pasadas 
sufriste una muerte dolorosa. También es po- 
sible que te asuste admitir que todavía eres un 
sanador y un psíquico de talento. Sin darte 
cuenta, mantienes en secreto tus habilidades 
espirituales para evitar el dolor del pasado. 

Para recuperarte, debes saber que en tu 
existencia actual los Maestros y los sanadores 
espirituales son objeto de veneración. Has 
aceptado encarnarte en esta época porque el 
mundo necesita ese conocimiento que has 
ido adquiriendo durante tus vidas pasadas, y 
el hecho de que estés en la Tierra demuestra 
que nadie puede hacerte daño eternamente 
ni obstaculizar tu senda espiritual, 


$ 
100 


a 


RELACIÓN KÁRMICA 


Esta carta es un indicio de que una o más 
personas con las que compartes tu vida actual 
pertenecen a otras existencias anteriores. Am- 
bos terminasteis vuestras relaciones sufriendo 
una serie de desequilibrios kármicos. Esto sig- 
nifica que probablemente uno o los dos estáis 
albergando viejos resentimientos que es pre- 
ciso curar y liberar. Cuando suceda, dejaréis 
de caer constantemente en relaciones tóxicas 
y destructivas. 

En algunos casos, esta carta aparece cuan- 
do se celebra un encuentro con el alma de un 
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ser querido que proviene de una vida anterior. 
Es posible que por fin hayas vuelto a entrar 
en contacto con un compañero o compañera 
sentimental del pasado o que una nueva 
amistad esté despertando en ti una intensa 
sensación de alegría. Por esa razón, cuando 
mantienes un contacto sano con personas 
que pertenecen a otras vidas pasadas, de in- 
mediato sientes una sensación de comodidad 
y familiaridad. 

Por último, has recibido esta carta como 
respuesta a una pregunta o a un asunto aso- 
ciado a una relación kármica. Afortunada- 
mente, puedes apelar al Cielo en busca de 
ayuda para que te libere de las viejas energías 
o emociones que permanecen estancadas. Tam- 
bién podría orientarte para que trabajes con 
un especialista en regresiones a vidas pasadas 
y en sanar las relaciones. 


$ 


SABIDURÍA 


Esta carta indica que posees una inmensa 
sabiduría y un gran conocimiento obtenido 
a lo largo de las vidas pasadas que ahora in- 
tentan resurgir. Aunque nunca te hayas con- 
siderado una persona especialmente sabia, la 
presente.carta revela que has aprendido varias 
lecciones importantes y mucha información 
que te servirán a ti y los demás si vuelven a 
salir a la luz. 

Esta carta muestra que ha llegado el mo- 
mento de que retomes los estudios o de que 
busques algún tipo de formación comple- 
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mentaria y puede que incluso sea una señal 
de que tu trayectoria profesional está toman- 
do un nuevo rumbo. Ese conocimiento que 
ha vuelto a salir a la luz te está guiando hacia 
el tipo de trabajo más adecuado para ti. Por 
esa razón, se te pide que confíes en ti mismo 
y que seas consciente de que cuentas con todo 
lo necesario para hacer frente a una carrera 
profesional que esté relacionada con tus ver- 
daderos intereses y pasiones. 


+ 
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SALUD 


Tu relación con la salud y la curación se 
ve influida por existencias anteriores. Puede 
que estés sufriendo un problema físico que 
padeciste durante la última vida o que te ha- 
yas reencarnado con tanta rapidez que no 
tienes tiempo para ocuparte de las cuestiones 
de fondo. Tu salud física te ha causado algu- 
nos contratiempos y, sin embargo, también 
te ha enseñado a sentir un nivel de compa- 
sión más profundo del que habrías adquirido 
si hubieras tenido un cuerpo sano. 

También has desarrollado diversas habi- 
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lidades curativas que pueden beneficiar a los 
demás; de hecho, ya sabes que eres un sana- 
dor. Este conocimiento lo has adquirido en 
vidas anteriores, cuando practicaste sanacio- 
nes a otras personas. En aquella encarnación, 
es probable que pertenecieras a una comuni- 
dad que se encargaba de satisfacer tus necesi- 
dades terrenales y eso ha hecho que en esta 
vida te cueste aceptar la idea de cobrar dinero 
por realizar un trabajo de sanación. Deberías 
tener en cuenta que en la sociedad occidental 
de hoy todos cobran por hacer su trabajo, in- 
cluyendo los que prestan servicios basados en 
la espiritualidad. 


$ 
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SUMO SACERDOTE 
O SACERDOTISA 


Probablemente ya sepas que durante una 
o más vidas pasadas ejercías de sumo sacerdo- 
te o sacerdotisa. La mayoría de las personas 
que han desempeñado este tipo de papeles 
son conscientes de ello. Asimismo, has con- 
servado un profundo conocimiento espiritual 
y esta carta te insta a que lo pongas en prácti- 
ca con mayor frecuencia. 

Es momento de que vuelvas a activar tu 
poder espiritual y de que lo utilices al servicio 
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de tu misión divina de sanación, de enseñan- 
za y de asistencia al mundo. Esta carta te in- 
vita a que te despojes de la inseguridad que 
sientes hacia tu capacidad espiritual o de cual- 
quier temor que albergues porque los demás 
conozcan tus creencias. 


+ 
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TRANSPORTE 


Esta carta significa que en vidas anterio- 
res has tenido varias experiencias intensas en 
materia de transporte, especialmente si aho- 
ra sientes fobia a los aviones, a los automó- 
viles, etc., y estos temores no se disipan des- 
pués de haber recibido asesoramiento o de 
haberte sometido a la hipnoterapia tradicio- 
nal. En esos casos, es probable que en alguna 
de tus vidas pasadas hayas sufrido un inci- 
dente traumático con algún tipo de vehículo, 
lo cual ha provocado que hayas perdido la 
confianza en él. 
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Asimismo, es posible que hayas partici- 
pado en la invención de un medio de trans- 
porte o de algún tipo de tecnología que esté 
relacionada con él, y que ese conocimiento 
quiera prestarte un servicio en esta vida. Tu 
posible colaboración también incluye a quie- 
nes vivieron durante la época de la Atlántida, 
cuando el transporte se impulsaba a través de 
la energía solar y del cristal. Tal vez tu propó- 
sito en esta vida sea recuperar el conocimien- 
to de medios de transporte alternativos, ya 
que en este momento podrían resultar bene- 
ficiosos para el medio ambiente. 


+ 
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VIDA AMOROSA 


La aparición de esta carta es un indicio 
de que tus relaciones sentimentales se están 
viendo afectadas por una o más vidas pasadas. 
Lo más probable es que en alguna de ellas 
hayas pasado por una experiencia dolorosa y 
que eso te haya llevado a mostrarte excesiva- 
mente prudente. En ese caso, realizar un tra- 
bajo personal puede ayudarte a abrir de nue- 
vo tu hermoso y tierno corazón, de tal modo 
que puedas volver a amar y a ser amado. 

También es probable que hayas extraído 
esta carta para confirmar que la persona hacia 
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la que te sientes atraído sentimentalmente 
también fue muy importante para ti en una 
vida pasada. En aquel momento, esta persona 
no tenía por qué haber sido tu pareja senti- 
mental; pero, sin lugar a dudas, tu deseo de 
mantener una relación con ella durante esta 
vida forma parte de un plan más ambicioso. 
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VIDA EN 
COMUNIDAD 

La vida que guarda relación con la pre- 
gunta que has planteado se desarrolló en un 
entorno comunitario, como por ejemplo un 
convento, un monasterio o una tribu, donde 
se satisfacian tus necesidades terrenales de 
cobijo, ropa y alimentos. Aunque dentro de esa 
comunidad realizabas el trabajo que te corres- 
pondía, cumpliste con tus responsabilidades 


por el bien del grupo y no para tu beneficio 
personal. 
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En tu actual existencia es posible que te 
preocupen algunos conceptos como el dinero, 
las ganancias individuales, los ahorros o las 
facturas; eso quizás hace que no te sientas pro- 
tegido, ya que tu alma está acostumbrada a 
contar con un régimen de apoyo comunitario, 

Para encajar en esta vida, debes encontrar 
el equilibrio y la armonía entre las necesida- 
des individuales y las del grupo, entre dar y 
recibir. Es preciso que entiendas cómo adap- 
tarte a esta cultura y cómo el grupo puede 
ayudarte a alcanzar tus objetivos y tus aspira- 
ciones individuales y a impulsar tu crecimien- 
to espiritual. Y no olvides que ningún hom- 
bre o mujer es una isla. 


$ 
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VOTOS 


Has extraído esta carta porque los vo- 
tos que tomaste en vidas pasadas te están 
bloqueando en esta, y lo más probable es que 
cuando hiciste esos votos fueras un monje o 
una monja. Algunos de los votos más habi- 
tuales que te continúan atormentando son el 
voto de pobreza o de abnegación, que puede 
bloquear el flujo de la abundancia; el voto de 
castidad, que puede inhibir tu vida amorosa 
o sexual; o el voto de autocastigo, que puede 
hacer que te sabotees o que te hagas daño a 
ti mismo. 
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Si no renuncias a esos votos, con el tiem- 
po te pueden llegar a afectar. Afortunadamen- 
te, los votos son muy fáciles de romper; para 
ello, solo debes declarar con firmeza: «Estoy 
dispuesto a romper con todos los votos que 
me están bloqueando en esta vida. Solicito 
que todos estos votos dolorosos se deshagan 
ahora y para siempre en todas las dimensio- 
nes temporales para todas las personas invo- 
lucradas», Cuando pronuncias esta frase en 
voz alta o en silencio, contribuyes a liberar 
las ataduras del pasado y te abres a la alegría 
y a la abundancia que reinan actualmente en 
todas las formas. 


+ 
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ACERCA DE LOS AUTORES 


Doreen Virtue se graduó en la Universi- 
dad de Chapman con dos carreras del ámbito 
psicológico. Ha escrito diversas obras sobre 
las vidas pasadas en sus libros Terapia de los 
ángeles: manual práctico (Arkano, 2014) y Sa- 
nando con los ángeles (Arkano, 2014). 

Doreen aparece con frecuencia en progra- 
mas de radio y televisión, donde es conocida 
como «The Angel Lady»*. Si deseas más infor- 
mación sobre sus talleres, libros, cartas del 
oráculo, programas de audio, podcasts y pro- 
grama semanal de llamadas a la radio, visita 
su página web: www.AngelTherapy.com. 


* «The Angel Lady»: la dama angelical. (N. del T.) 
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ANGEL THERAPY" 


El doctor Brian L. Weiss es la principal 
autoridad de Estados Unidos en terapias de 
regresión a vidas pasadas. Se graduó en la Uni- 
versidad de Columbia y en la Facultad de 
Medicina de Yale y es autor de varios libros, 
incluyendo Muchas vidas, muchos maestros 
(Círculo de Lectores, 2004), un superventas 
publicado en el diario New York Times. Visita 
su página web: www.brianweiss.com. 


++ 


OTRAS OBRAS DE 
OREEN Yírrue 


MENSAJES MÁGICOS DE LAS HADAS 
Cartas oráculo 


Esta baraja de cartas oráculo, muy fácil de manejar, es 
apropiada tanto para principiantes como para personas 
expertas en el uso de cartas de adivinación. Las hadas 
son amados «ángeles de la naturaleza» que, al estar muy 
cerca de la tierra, poseen una gran habilidad para curar 
y ayudar en asuntos cotidianos tales como las relacio- 
nes, los problemas de salud y la economía. 


UNICORNIOS MÁGICOS 
Cartas oráculo 


Con las cartas oráculo de los Unicornios mágicos pue- 
des recibir mensajes y consejos relacionados con tu 
vida actual, tu futuro y tu senda espiritual. Cada una 
de las cartas (adecuadas para adultos y niños de todas 
las edades) contiene una bella ilustración y un men- 
saje positivo. El libro adjunto, escrito en un lengua- 
je sencillo, enseña a realizar lecturas precisas de for- 
ma instantánea, ya sean para uno mismo o para otras 
personas. 


